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Mit Verstarkung in Richtung Grossanlisse

Bob In der Zwischensaison ist es beim Liechtensteiner Bobverband zu grossen Verdnderungen gekommen. Diese betreffen
vor allem die Personalien, denn sowohl bei den Athleten als auch im Trainerteam gab es einige Neuerungen.

Stefan Banzer
shanzer@medienhaus.li

DasZweierbob-Team, bestehend
ausSamuel Elkuchund Ozan Bek-
tas,istauszeitlichen Griindenzu-
riickgetreten. Monobobpilot Ga-
briel Ospelt pausiert, bis er seine
Maturaabgeschlossen hat. Doch
nicht nur bei den Athleten gabes
Veranderungen, auchim Trainer-
team gibt es neue Gesichter. Mit
Hans-Jiirgen Steiner tritt ein
Osterreicher die Nachfolge von
Athletiktrainer Giinter Wenawe-
ser an. Zusitzliche Inputs beim
Anschubgibt Norman Dannhau-
er, der vom Deutschen Bobver-
band einmal monatlich nach
Liechtenstein kommt.

Profitieren von
Kooperation

Die vielen neuen, jungen Athle-
tinnenund Athleten beim Liech-
tensteiner Bobverband brauchen
professionelle Betreuung, denn
die gesteckten Ziele sind gross.
Das Jugendkader soll im Jahr
2020 bereit sein, um an der Ju-
gendolympiadeinLausanneteil-
nehmenzukonnen. Einweiteres
Ziel ist die Teilnahme an den
Olympischen Winterspielen
2022, welche in Peking stattfin-
den werden. Nicht viel Zeit fiir
Sportler, um vom Anfinger- auf
Olympianiveau zu kommen.
DochSreckoKranz,Sportchefdes
Liechtensteiner Bobverbandes,
istsichsicher: «Wennjemand die
richtigen Voraussetzungen mit-
bringt, vier Jahre lang Disziplin
zeigtund harttrainiert,kannman
im Bobsport in dieser Zeit schon
viel erreichen.»

Umdie Zeit bis zuden Gross-

Beim Pilotenlehrgang in Igls wurde bei starkem Schneefall im Monobob trainiert.

anldssen so effektiv wie moglich
zunutzen, hat sich beim Bobver-
band einiges getan. Mansetztseit
dieser Saison beispielsweise auf
eine Kooperation mit dem Deut-
schen Bobverband. Davon profi-
tierendie Liect inerinzwei-

Finessenweitergeben»,soKranz.
Dannhauerarbeitetmitden Ath-
letenvor allem am Anschub. Der
Sportchef sprach von einer
Grundregel, dass sich der Riick-
stand vom Start bis ins Ziel meist
verdreifache, sollte der Anschub

erleiHinsicht. Zumeinenkommt
mit Norman Dannhauer einmal
monatlich der Kraft- und An-
schubtrainerdes Deutschen Bob-
verbandesins Land. «Alseh

misslingen. Genau deshalb sei
hierdie Unterstiitzungvon einem

Profi derart wichtig.
Profitiert wird zum anderen
auchvon Pilotenlehrga wel-

liger Profibobfahrerkannerbeim
Anschub am Bob selbst gewisse

che zusammen mit dem Deut-
schen Bobverband durchgefiihrt

werden. «Da ist jeweils unser
Bahntrainer Roland Stephan vor
Ort», sagte Kranz. Bei den Pilo-

lehrga kommenalle Ath-
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fand Mitte Oktoberin Winterberg
satt. Nach Konigssee, wo man
Mitte November war, folgte letz-

tes Wock dederLehrgangin

letenund Trainer Der

Igls.DieLel welchenoch

grosse Vorteildabeiseivorallem,
dass mehr Trainer an der Bahn
stehen. «Man sieht so einfach
mehr.Esisteinriesen Vorteil, die
Fahrtenim Nachhineinsobesser
analysieren zu konnen, als wenn
ein Trainer nur einen Abschnitt
derFahrtsieht»,soKranzweiter.
Der erste Lehrgang dieser Art

bis Marzstattfinden, helfenauch
dabeiherauszufinden, obsichein
Athlet eher als Anschieber oder
als Pilot eignet.

Neuer Athletiktrainer
seit November

Der Liechtensteiner Bobverband
kann mit einem weiteren Profi

auftrumpfen. Der bisherige Ath-
letiktrainer Giinter Wenaweser
trittkiirzer,daihmdie Doppelbe-
lastung mit dem Beruf und dem
Leistungssporttraining zu viel
wurde. Fiirihnistseit Anfang No-
vember Hans-Jiirgen Steiner mit
anBord,derdie Athletenbeiihren
vierbetreuten Trainingseinheiten
unterseine Fittiche nehmenwird.
Steinerwar selbstaktiver Leicht-
athlet und verfiigt nun unter an-
deremiiber die A-Lizenz fiir Ath-
letik-Training. Der Osterreicher
betreutzahlreiche Top-Leichtath-
letenaus Osterreich, dievorallem
in den Sprintdisziplinen erfolg-
reichsind. Eine Feuerwehrmann-
schaftfiihrte ersogarzum Feuer-
wehr-WM-Titel. Neben den vier
betreuten Einheiten stehen zwei
weitere, selbststindig zu absol-
vierende, Einheiten an.

Geduld als
wichtige Tugend

Die Rahmenbedingungensindal-
sogeschaffen. Nunliegtesdaran,
die Athleten langsam an ihr Ziel
zufithren. Die aktuelle Saison ist
dabei eine reine Aufbausaison.
Neueinsteiger wie beispielsweise
Simon Hasler werden daher
héchstens regionale Rennen be-
streiten, vielmehraber den Fokus
auf das Training legen. Nach ei-
nem Jahr Kraft und Techniktrai-
ning und der Ausbildung an den
Pilotenlehrgangenwird dannver-
mehrtinden Rennbetrieb einge-
stiegen,um fiirdie beiden Gross-
anlésse geriistetzusein. «Frither
haben wir die Athleten so viele
Rennenwie moglichabsolvieren
lassen. Daraus haben wir gelernt
und fiihrendie Neueinsteigernun
langsam an den Sport heran.»

Die technische Limite im Kurz-
programmwares, welche Roma-
naKaiser fiir die EM-Qualifikati-
on noch fehlte. Bei zwei Wett-
kampfeninInnsbruckund Buda-
pest hatte die Schellenbergerin
nochdie Chance, diese Limite zu
erreichen. InInnsbruckgelangihr
dies nicht. Sie beendete den An-
lass auf dem 17. Schl und

Romana Kaiser verpasst die EM-Limite

nichtgenugfiirdietechnische Li-
mite.

Kaiser schloss das Kurzpro-
gramm in Budapest auf dem
24, isch ab.Siestartete

Kurzprogramm. Trotz einigen
Fehlern und einem Sturz nach
Doppelaxelkonnte sich Kaiserum
einen Rang steigern und schloss
in Bud mit 99.97 Punkten

mit einem schonen Doppelaxel
aus dem Schritt in den Wett-
kampf. Nach zwei gelungenen
Sprungelementen gab es beim

erreichteim Kurzprogramm 35.42
Punkte.

Mit etwas besserer Ausfiih-
rung des Dreifach
besserer Stabili
grammen, was im Training im-
merhéufiger gelang, wire die Li-
mite wohl méglich gewesen.
DochauchinBudapestreichtees
knappnicht fiir die Qualifikation.
Trotz einer Saisonbestleistung -
Kaiser erreichte im Kurzpro-
gramm 36.16 Punkte - war dies
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Dreifachtoelooperste Abziige, da
diesernicht perfektriickwartsge-
landet wurde. Die folgenden
Schritteund Pirouettengelangen
der Schellenbergerin gut. Den-
noch gab ihr die Jury nicht das
Hochstlevel dafiir, wodurch sie
nicht genug Punkte fiir die EM-
Qualifikation schaffte.

Kiir lief
weniger optimal

In der Kiir lief es Romana Kaiser
nicht so gut wie tags zuvor im

auf dem 23. Rang ab. Gewonnen
hat Ivett Toth (Hun), die mit
161.89 Punkten finishte.

Enttiuschung

sitzt tief
NachdemEventin Budapestzeig-
tesich Kaiserenttauscht, dasssie
im Januar in Moskau nicht dabei
sein wird. Die Liechtensteinerin
will sich nun Zeit fiir den Aufbau
der Technik geben, sodass sie
kiinftigihre Dreifachspriinge sau-
berer absolvieren und zeigen
kann.

Stefan Banzer
sbanzer@medienhaus.li

Romana Kaiser verpasste die EM-Qualifikation knapp.
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Showprogramm in Vaduz

‘Am Sonntag, um 18 Uhr, zeigen die
Eislauferinnen des Eislaufvereins
Vaduz ihre Kunststiicke auf dem
Vaduzer Eisplatz. In einem kleinen
Showprogramm zeigen auch Ro-
mana Kaiser und Madlaina Bi-
schof ihre Programme. Weitere
Nachwuchslauferinnen prasentie-
ren alleine und in Gruppen se-
henswerte Nummern. In den
Herbstferien haben {iber 50 Kin-
der an den Eislaufkursen des EVV
in Feldkirch teilgenommen. In den
vergangenen Wochen fanden
erstmals auch Kurse auf Vaduzer
Eis statt. Mit diesen Kursen bietet
der Eislaufverein Vaduz die Még-
lichkeit, den richtigen Einstieg ins
Eislaufen zu lernen. (pd)
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